༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་སྟག་ཞོན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟག་ 
ཞོན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་དང་། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ནས་བསྟན་སྲང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། །གྱིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟག་ཞོན་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤཱརྟི་གརྷ་དང་། །བ་སུ་རྷ་ར་ལ་སོགས་རྒྱ་བལ་གྱི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་ 
བསྒོས་གཉེར་གཏད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའེ། །བོད་ཡུལ་སྔགས་འཆང་བརྒྱུད་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །སྟག་ཞོག་མགོན་པོ་བཀའ་ཡི་ 
བྱ་ར་བ། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་སྲང་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་ཕ་རྒོད་བླ་མ་ཡིས། །མངོན་ 
སུམ་ཞལ་གཟིགས་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲའེ་གཤེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའེ་ 
ལྷ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར། །དམ་ 
ཉམས་བཾ་ཆེན་སྐྱེལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །བནྡྷ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱོན་ཡངས་པ། །དམ་ཉམས་ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤྱངས་པ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་དམར་ཆེན་རཀྟ་བཏུང་བའི་ 
མཚོ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་བ་ལི་ཏ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་པའེ་ཚོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བསྟན་སྲང་ནག་པོ་སྟག་བཞོན་འཁོར་བཅས་མཆོད། །རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནག་པོ་མཆོད། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་མཆོད། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་རྣམ་གསུམ་མཆོད། །སྲོག་གཅོད་བདུད་ཀྱི་ 


ཆོས་སྐྱོང་སྟག་ཞོན་གྱི་གཏོར་ཆོག 1 


མོན་པ་མཆེད་བདུན་མཆོད། །ལྷོ་བྱང་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཉན་པོ་མཆོད། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཏྲེ་ཡཾ་ཛ་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་རཀྲ་ཧ་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཛཿ 
དུན་རུ་ཏྲ་རུ་ ཐུམ་བྷ་ཏི་ཛ༔ ཤུད་པ་ར་ཙ་ཏཱེ་ཤཾ་ཡཾ་ཛཿ བཛྲ་ཏྲིངྱ་པ་རྙུ་ཁ་ ཐུམ། ཏེ་ས་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
སྦར་བྱིྦྷཾ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨགྒི། པཱ་ཉི། བུངེ། ཙི ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཝི་ 
ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ། མཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧི། ཧཱུཾ་བྷྱོ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ 
མགོན་ནག་པོ་སྟག་ཞོན་བསྐྱོད། །བྱང་ཤར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་བསྐྱོད། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདུད་བཙན་གྱིང་གི་མོན་པ་བསྐྱོད། །སྲོག་གཅོད་ཤན་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བདུད་ཀྱི་མོན་པ་མཆེད་བདུན་བསྐྱོད། །ལྷོ་བྱང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ནས། །གཤིན་རྡེ་ 
གནོད་སྦྱིན་རྔམས་པ་བསྐྱོད། །དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ནས། །ནད་བདག་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ 
བསྐྱོད། །བདུད་ཡུལ་མཁའ་རག་མགོ་དགུ་ནས། །བདུད་པོ་རི་ནག་སྦུངས་པ་བསྐྱོད། །རྒྱ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ 
ཆད་ཆོད་ནས། །རྒྱལ་པོ་འོད་ལྷ་དཀར་པོ་བསྐྱོད། །མེ་རླུང་འུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྲོག་བདག་ལྕགས་ 
གཞུ་ནག་པོ་བསྐྱོད། །མང་ཡུལ་བྱང་ཤར་མཚོ་གཉིང་ནས། །མ་མོ་རྡོ་རྡེ་སྡེར་ཆེན་བསྐྱོད། །ཕྱོགས་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གཟའ་བདུད་དྲག་པོ་མགོ་དགུ་བསྐྱོད། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ 
ནས། །བཙན་རྗེ་ཤུ་བོ་ལག་རིང་བསྐྱོད། །ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་ཐང་དཀྱིལ་ནས། །གྱིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
བསྐྱོད། །ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སིང་སྔོན་ནས། །ཀླུ་གཉན་ནག་པོ་སྲོག་གཅོད་བསྐྱོད། །དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནས། །དྲེན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་མའེ་བར། །བསྒྲབས་ཤིང་ 
བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དགོངས། །སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་འདི་གཅེས་པར་སྐྱོངས། །བདག་ཅག་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་དང་སྦ་བ་དང་། །ཞགྐམ་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ ། 


རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའིེ་བགེགས། །རྦོད་གཏོང་བྱད་མར་བཅས་པ་ 
ཀུན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ 
ཟོ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་བཏུང་བར་རོལ། །མི་ལྤགས་དམར་པོ་གོས་སུ་གྱོན། །རྒྱུ་རློན་མགོ་འཕྲེང་རྒྱན་དུ་ 
ཐོགས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤོར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འདི། །མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པ་མེས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་མཆོད་ 
གཏོར་མདོར་བསྡུས་གྱེར་སྒོམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བཀོད་པའོ།། །།དགེའོ།། །། 


ཆོས་སྐྱོང་སྟག་ཞོན་གྱི་གཏོར་ཆོག 3 


